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aux fins,de mois

Cette année, on reprend la main sur
son budget, on fait la paix avec

le banquier et on gonfle son pouvoir
d'achat. Prétes ? PAR FANNY DALBERA

difficiles .

l'y a celles qui regardent fébrilement tous les jours
Ieur compte bancaire, téfanisées par la colonne
deblt qui ne cesse de creuser leur découvert, sans

rien pouvoir faire... Ou celles qui pratiquent la politique
de "autruche, préférant rester dans le déni et loin

des comptes d'apothicaire. Dans tous les cas, Amélie L.,
ex-conseillére bancaire, ex-professeure d’économie-
gestion, fondatrice du site Dépenser moins et profiter plus
([dmepp.com), auvteure du livre pratique Les fins de

mois difficiles, c’est fini! (éd. Jouvence), nous l'assure :

50 AVANTAGES

il est possible de reprendre le pouvoir sur son argent.

« Méme quand on gagne peu, on reste acteur de

ses finances, explique-telle. Il y a des raisons externes

et internes & nos difficultés. Si 'on ne peut pas agir sur
les unes, on a peut-&ire encore une marge de manceuvre
sur les autres... » Autant dire qu’Amélie L. ne croit

pas a la fatalité et encore moins aux sentences du type
« dans ma famille, I'argent nous file entre les doigts ».
En revanche, elle est persuadée que, avec un peu

de temps et d'aftention, on peut faire des miracles.
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On repére les économies possibles

Se serrer la ceinture sur I'alimentaire ou I'habillement,
c'est difficile et pas vraiment tenable & long terme.

La bonne stratégie 2 Passer fous ses prélévements
automatiques & la loupe. Parce que les contrats
d’assurance, de presiataires d'énergie, elc., on les
paye sans y penser. Et on les croit incompressibles
et immuables. Il n'en est rien! Pourquoi ne pas

tenter de les renégocier@ On imagine que la fidélité
est récompensée, mais ¢’est une idée fausse. Les
meilleures offres sont réservées aux nouveaux clients,
pas aux plus anciens. Mieux vaut comparer les
offres réguliérement et oser switcher. De toute facon,
c’est le nouvel opérateur qui s'occupera de toutes

les démarches & notre place en cas de changement.
Autre piste : s'informer sur ses droits. On commence
par jeter un ceil au site de I'Association francaise
des usagers des banques, afub.org. C’est une mine
d’infos sur les assurances, les crédits et les recours
en cas de litige avec un organisme financier.

On remplit un fonds d’urgence

Voila un objectif prioritaire | Mettre de cété une
somme de secours pour la réparation de la voiture
qui montre des signes de fatigue, le remplacement
de la machine a laver qui ne va pas durer des
sigcles... Cette épargne de précaution est vitale pour
ne pas enclencher la spirale infernale crédit-
découvert des fins de mois. Attention quand méme

a bien distinguer imprévus et récurrences. La renirée
scolaire ou les fétes de fin d’année ne sont pas

des imprévus. Pas question de les financer avec cette
enveloppe de sécurité, dont on adapte le montant

& sa situation et que I'on peut aussi gonfler avec des
rentrées d'argent « surprises » (par exemple, un
crédit d'impét, un remboursement de taxe fonciére).

On grappille quelques sous

L'économie collaborative nous aide & faire rentrer
un peu d'argent (ou nous évite d’en dépenser trop).
Covoiturage pour financer nos déplacements,
échanges de services (« une parcelle de mon jardin
contre une partie de ta récolte ») ou location de
petit matériel enire voisins... Il y a une foule de
possibilités dans tous les domaines. Des milliers de
personnes se refrouvent par exemple sur mesvoisins. fr
ou nextdoor.com pour échanger des bons plans

de quartier ou se rendre service. Ca vaut le coup de
s'inscrire et de jeter un ceil sur les petites annonces.

CONSO

On ne s'endette pas pour rien

Acquérir un bien immobilier pour ne plus payer de
loyers & long terme ou investir dans la création de son
entreprise, ce sont des dettes qui vont créer de la valeur
4 plus ou moins longue échéance. En revanche, une
voiture neuve, un écran TV ou un canapé ne méritent
pas de s’endetter. Non seulement ces obijets se
déprécient & vitesse grand V, mais, en plus, ils nous
colitent un crédit. « Y compris si celui-ci est “sans frais”.
Car, si on ne peut pas payer ces obijets aujourd’hui,
rien ne garantit que I"on pourra les rembourser plus
tard. En général, c'est & ce momentld que les difficultés
de trésorerie s'enclenchent », remarque Amélie L.

Marre d’étre dans le rouge!

3 clés pour sortir du cercle vicieux
découvert, agios, découvert...

S’APPUYER SUR SES FORCES. Il faut d’abord chasser I'idée recue
qu'il existe une recette imparable pour gérer ses comptes au
cordeau. C’est faux. Nous avons chacune un rapport particulier

& l'argent. Le conseil qui conviendra & l'une sera inopérant

pour I'autre. En revanche, on doit répertorier ses compétences

et ses forces pour s'appuyer dessus. On est super d |'aise avec
I'informatique ? On se jette sur les applis d’aide & la gestion

de son budget (comme Bankin’ ou Easy-Budget, qui permettent
de gérer son argent en maitrisant chaque poste de dépenses

et de centraliser tous ses comptes en banque). On a une excellente
mémoire visuelle ? On utilise la bonne vieille méthode des
enveloppes avec du cash pour se repérer dans ses dépenses...

Il faut oser interroger sa facon de fonctionner, se remetire en question,
tester de nouvelles méthodes pour réussir & épargner un peu.

AGIR PLUTOT QUE REAGIR. Pas de ndiveté : s'inquiéter de I'état
de ses comptes bancaires & partir du 20 du mois, ¢’est déja
trop tard pour espérer redresser la barre. L'idée, quand on veut
changer le scénario, c’est d’an-ti-ci-per ! Parce que c’est en
début de mois que I'on en a le pouvoir. Et que I'on doit se poser
les bonnes questions : « A quoi est-ce que je veux consacrer
mon argent?», « Qu’est-ce qui est important/obligatoire pour
moi ?», « Comment puis-je répartir mes dépenses?» On
détermine ainsi les actions @ mener a plus ou moins long terme.

TOUT METTRE SUR LA TABLE. Il faut faire son budget. Ca parait
fastidieux, mais c’est I'étape indispensable pour identifier

la provenance des fuites éventuelles et stabiliser sa situation. On

ne peut pas rester dans le flou, il faut se baser sur du concret,

des factures, des notes de frais... Que du réel, en somme. Quand
on croit que son abonnement Internet est & 30 €, alors qu’il est

a 38,75 €, ca fait une sacrée différence. Quand on additionne ces
approximations, ¢’est vite la cata. Observation et précision sont
indispensables & tout plan d’attaque. Pour débuter, on peut s’aider
d’un agenda de comptes* : on y écrit fout noir sur blanc (les entrées
d’argent et les paiements par chéque, CB ou comptant) et, en prime,
on glane plein de conseils pour éviter les mauvaises surprises.

* Budget familial Mémoniak 2021-2022, éd. 365, 14 €
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